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International Business Academy обладает международной
институциональной аккредитацией в сфере образования,
подтверждающей соответствие международным стандартам качества
образовательной деятельности

Коммерческое предложение для компании «»

Условия сотрудничества

«International Business Academy» приглашает Вас принять участие в обучении по теме: «Тайм-
менеджмент — управление временем, задачами, результатами».
  Стоимость обучения: 296500 тенге без НДС. Цена на 2027 год с учетом индексации 10%
составит 326150 тенге без НДС.
  *Компания ИП International Business Academy c 2026 года работает на общеустановленном
режиме налогообложения с НДС.
  *НДС 16% будет добавлен в счет на оплату.
  Место проведения: очно территория Поставщика/ онлайн платформа ZOOM
  Количество участников: 1 человек
  Продолжительность обучения: 2 дня (16 академ.часов)
  Даты проведения:
Алматы: 20-21 мая 2026, 7-8 июля 2026, 28-29 сентября 2026, 3-4 ноября 2026, 10-11 февраля 2027,
20-21 апреля 2027, 28-29 июня 2027, 23-24 августа 2027, 4-5 октября 2027, 15-16 декабря 2027,
17-18 января 2028, 20-21 марта 2028, 28-29 мая 2028, 17-18 июля 2028, 25-26 сентября 2028, 13-14
ноября 2028
Онлайн: 7-8 апреля 2026, 15-16 июня 2026, 24-25 августа 2026, 19-20 октября 2026, 1-2 декабря
2026, 12-13 января 2027, 22-23 марта 2027, 5-6 мая 2027, 26-27 июля 2027, 13-14 сентября 2027, 8-9
ноября 2027, 10-11 февраля 2028, 10-11 апреля 2028, 5-6 июня 2028, 8-9 августа 2028, 16-17
октября 2028
  * даты требуют дополнительного согласования
  Расписание: с 10:00 - 17.30
  В стоимость обучения входит: обучение, комплект эксклюзивных обучающих материалов,
блокнот, ручка, сертификат International Business Academy, посттренинговая поддержка (3 месяца),
обед и кофе-брейк в каждый день занятий (при условии, что обучение очное).
  Просим заключить договор заранее как минимум за 1-2 месяца до начала обучения и нам
необходимо забронировать даты с тренером.
  Исполнитель:

  

Руководитель Батухтина Н.Е.



International Business Academy — обучение, ориентированное на практический результат,
развитие сотрудников и рост эффективности бизнеса.

Описание программы:

Введение — зачем управлять временем

Время как уникальный жизненный ресурс
Конвертируемость, незаменимость, необратимость времени
Причины дефицита времени
Анализ текущей деятельности
Влияние расходования времени на умение достигать жизненных целей
Оценка потребности в тайм-менеджменте
Оценка личной ситуации и определение причин потерь времени

Стратегический тайм-менеджмент — как организовать свою жизнь вокруг
своих долгосрочных целей

Выявление и ранжирование личных ценностей. Определение стратегических целей
Цель, как фокус усилий и затрат времени
Критерии правильной формулировки целей
Постановка целей в различных областях жизни — карьера, семья и личная жизнь, финансы,
хобби и отдых. Взаимоотношения, здоровье, личное развитие
Правила постановки целей: хорошо сформулированный результат, модель SMART
Стратегия жизни и целей
Разбиение целей: цели на год, месяц, неделю и день

Тактический тайм-менеджмент — как управлять своим временем в течение
дня

Инструменты личного планирования
Расстановка приоритетов. Метод АВС
Определение срочных и важных дел. Матрица Эйзенхауэра
Принципы и правила эффективного планирования. Список дел
Скорая тайм-менеджерская помощь. Распределение задач по методу Альпы, помидоры,
пятнадцати минутки
Ритуалы переключения
Слоновые задачи, методы уменьшения слонов
Устранение «поглотителей времени»

Тайм-менеджмент и взаимоотношения — как выстроить отношения с людьми
так, чтобы они не мешали эффективному планированию времени

Как отказывать, сохраняя отношения. Техника ТАСС, СПА, Бутерброд, Заезженная
пластинка
Как вести себя с посетителями, болтунами, людьми, отнимающими много времени
по телефону
Как реагировать на манипуляции других людей
Как общаться с сотрудниками, проводить совещания



Помощь при аврале
Самомотивация
Внедрение тайм-менеджмента в практику
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