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Критическое мышление 2.0: навык XXI века

Программа

Цель: Развить у участников навык системного, аналитического, обоснованного
мышления в условиях перегрузки информацией, давления эмоций и цифровых
манипуляций.

1 день 

ПЕРЕЗАГРУЗКА МЫШЛЕНИЯ

Модуль 1. Что мешает думать критически?

Когнитивные искажения: современная классификация (по Kahneman, Tversky,
Ariely)
Ментальные ловушки: эффект фрейминга, ленивая система 1, иллюзия истины
Нейробиология суждений: как мозг выбирает «короткие пути»

Инструмент: карта когнитивных искажений + работа с кейсами (разбор новостей,
слоганов, реклам)

Модуль 2. Информационная гигиена: фильтруем шум

Как отличать факты от интерпретаций
Проверка достоверности информации (CRAAP Test, lateral reading)
Работа с источниками и мета-данными



Инструмент: обучающий фейк-челлендж — участникам дают микс фейков и правды
Современный подход: lateral reading (перекрёстная проверка, метод Mike Caulfield)

Модуль 3. Аргументация без Тулмина

Современные модели: Argument Mapping, Claim-Evidence-Warrant
Как анализировать сложные высказывания и отделять обоснованность
от риторики
Разрушители логики: типология логических уловок и когнитивных трюков

Инструмент: визуальная карта аргумента (mind+logic map)

Модуль 4. Эмоции против разума: как не попасться

Эмоциональные триггеры в новостях, рекламе, переговорах
Манипуляции и риторика: от Сократа до TikTok
Роль настроения, тревожности, усталости в ошибках суждения

Упражнение: участники анализируют эмоциональные сообщения и реконструируют
их в нейтральной форме

1 день 

КРИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ В ДЕЙСТВИИ

Модуль 5. Бизнес-решения под прицелом логики

Слепые зоны в бизнес-анализе (confirmation bias, survivorship bias)
Проверка гипотез и сценарного анализа
Модели принятия решений: Cynefin, Red Teaming

Инструмент: критический анализ бизнес-кейса

Модуль 6. Мышление в эпоху цифровых угроз

Как работать с deepfake, ИИ-текстами, фальсификациями
Информационная безопасность сознания
Проверка цифровых следов (source tracing, metadata)

Упражнение: расследование фальшивого кейса



Модуль 7. Критическое слушание и чтение

Как выявлять подмену понятий, манипуляции, логическую нестрогость
Методы «двойного чтения» (double reading)
Анализ речевых приёмов (Gaslighting, Strawmanning, etc.)

Инструмент: дебрифинг TED Talks/ экспертных интервью

Модуль 8. Развитие критического мышления как привычки

Как внедрять навык в повседневную жизнь и корпоративную культуру
Рефлексия: что изменилось в мышлении участников
Пошаговый план развития + трекер навыков
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