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Скорочтение для руководителей

Программа

1 день 

Скорочтение: основы

Введение. Замер начальной скорости чтения
Первое правило быстрого чтения: читать без регрессии
Интегральный алгоритм чтения. Установка Узнадзе
Диагностика параметров памяти
Приемы запоминания информации
Метод компрессии текста
Развитие навыка антиципации
Угол зрения и движение глаз при чтении
Замер прироста скорости чтения

2 день

Повторение пройденных тем
Внимание при чтении
Метод Штурма. Сканирование. Скольжение
Способы сокращения артикуляции при чтении
Развитие образного мышления
Правильно организовывать чтение
Стратегия чтения объемных текстов
Интеллект-карты



Замер прироста скорости чтения
Подведение итогов
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